
A & E નો ઉપયોગ ફ�ત �દયરોગના હુમલા, ગંભીર રોડ
�ા�ફક અક�માતો અને જો તમને છાતીમાં દખુાવો, �ાસ
લેવામાં તકલીફ, �ૂટલેા અંગો, ભારે ર�ત�ાવ, શંકા�પદ
��ોક જેવી �વલેણ પ�ર��થ�તઓ માટ ેજ થવો
જોઈએ. જો તમને એ���ુલ�સની જ�ર હોય તો 999
પર ફોન કરો. A & E માં જતા પહેલા તમારા GP, NHS
111 અથવા ફામા��સ�ટનો સંપક�  કરો.

હા, જો તમાર� �ચ�તા કટોકટ�ની ન હોય તો
હ� મેશા પહેલા તમારા GP �ે��ટસનો સંપક�
કરો. જો તમને એપોઇ�ટમે�ટ ન મળ� શકે,
તો NHS 111 પર કૉલ કરો અથવા સલાહ
માટ ેતમાર� �થા�નક ફામ�સીનો ઉપયોગ
કરો

�ેટર મા�ચે�ટર અજ��ટ ડ�ેટલ કેર સ�વ�સ તમને
કટોકટ�ની દ�ત સારવાર માટ ેસારવાર આપી શકે છે -
0333 332 3800 પર કૉલ કરો. આ સેવા દરરોજ
સવારે 8 થી રા�ે 10 વા�યા �ુધી ઉપલ�ધ છે અને
ફ�ત એપોઇ�ટમે�ટ �ારા જ ઉપલ�ધ છે.

જો તમને �વા��ય �ચ�તા અને તેને કેવી ર�તે
મેનેજ કરવી તે અંગે સલાહ અને મા�હતીની
જ�ર હોય તો 111 ડાયલ કરો. તેઓ તમારા
�થા�નક હો��પટલમાં તા�કા�લક સારવાર
કે��માં જવા માટ ેપણ �યવ�થા કર� શકે છે

કેટલીકવાર તમારા GP નો સંપક�  કરવાની જ�ર નથી
કારણ કે તમારા �થા�નક ફામા��સ�ટ તમને કેટલાક નાના
ચેપ જેવી �વા��ય સમ�યાઓમાં મદદ કર� શકે છે, અને
કેટલાક �ક�સાઓમાં GP ને મ�ા �વના ������શન દવા
આપી શકે છે

હુ�  માર� હે�થકેર માટે �ાં જઈશ?

જો તમને અ�વ�થતા અ�ુભવાતી હોય અને મદદની જ�ર
હોય, તો ખાતર� કરો કે તમને તમાર� �થા�નક આરો�ય

સેવાઓનો ઉપયોગ કેવી ર�તે કરવો તે ખબર છે

�ંુ મારે NHS 111 પર કૉલ કરવો જોઈએ?

�ંુ મારે મારા GP નો સંપક�  કરવો જોઈએ?

�ંુ ફામા��સ�ટ મને મદદ કર� શકે છે?

મારે �ારે એ��સડ�ટ એ�ડ ઈમરજ�સી (A&E)માં જ�ંુ જોઈએ?

માર� પાસે દ�ત �ચ�ક�સક નથી, કોણ મને મદદ કર� શકે?
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